
 
PROGRAMME DE FORMATION 

Comment sensibiliser le jeune public au respect des animaux	?  
 
 
 
 
Description	: Ce!e formation s’adresse aux acteurs de l’éducation populaire (éducateurs, animateurs et animatrices, responsables et personnels 
de Centres de loisirs, centres sociaux…). Elle permet de comprendre les enjeux liés à la protection animale, d’identifier les leviers d’engagement 
adaptés aux enfants et adolescents, et d’acquérir des outils et méthodes d’animation. 
 
Objectifs de la journée de formation	: Favorisant une approche pédagogique fondée sur le respect du vivant dans sa globalité, ce!e formation 
permet de : 

+ Découvrir les fondamentaux de l’éthique animale, et comprendre les enjeux liés à la considération des animaux comme des êtres 
sensibles. 
+ Identifier les leviers d’engagement en faveur des animaux et accessibles aux enfants 
+ Acquérir des outils, ressources et méthodes d’animation en éthique animale : comment éveiller l’empathie et la curiosité ? 
+ Concevoir des activités de sensibilisation à la défense des animaux adaptées au jeune public et tournées vers l’optimisme	! 

 
Dans des mises en situation interactives, les participant·es seront également amené·es à	: 

+ Se projeter dans une société future plus a!entive aux animaux par l’évolution des lois de protection animale 
+ Concevoir des activités à destination du jeune public sur le thème de la défense des animaux. 

 
Formateur	: Dominic Ho"auer, chargé d’éducation, Association L214 / Chargé de cours à l’Université Rennes 2, D.U «	Animaux & Société	» 

Supports proposés aux participant.es en fin de séance : 
 + Livret pédagogique «	Quels droits pour les animaux	?	» / L214 Éducation 
 + Malle!e pédagogique «	Je, tu, on… respecte les animaux	» (dans la limite d’une malle!e par structure) 
  + Livret pédagogique «	Un animal, des animaux	» / L214 Éducation 
 + Différents exemplaires de Mon journal animal, le journal des jeunes défenseurs des animaux / L214 Éducation 
 + Les droits des animaux en questions, Rosa B. & Ho"auer D. / La Plage / 2022 
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Plage Horaire Objectif Contenu 
Méthode pédagogique et 

technique d’animation 
Supports employés 

Matin #1 
Introduction Tour de table / présentation des 

profils et des a!entes  
 

 
Matin #2 
 

Découvrir les fondamentaux de 
l’éthique animale, comprendre 
les enjeux liés à la 
considération des animaux en 
tant qu’êtres sensibles. 

Les fondamentaux de l’éthique 
animale / Sur quoi se fondent les 
lois françaises de protection 
animale, et à quelles traditions 
philosophiques puisent-elles ? 

Quiz + débat + cours 

 
PPT / Vidéos 

 

PAUSE 
 

 
Matin #3 

 

Explorer les différents (et 
nombreux	!) enjeux de 
protection animale en France. 

Se projeter dans une société 
future plus a!entive aux animaux 
par l’évolution des lois de 
protection animale. 

Exercice en groupes + 
restitution 

 
 

PAUSE DÉJEUNER 

Après-midi #1 
 

Explorer l’état des 
connaissances scientifiques sur 
l’intelligence et les émotions 
chez les animaux 

Les découvertes récentes en 
éthologie cognitive	: langage, 
apprentissage, conscience, 
émotions 

Jeu de mises en situation + 
«	ba!les	» entre les 
participant.es + contre des 
animaux	! 

 
Jeu / Vidéos 

 

PAUSE 

Après-midi #2 

Acquérir des outils, ressources 
et méthodes d’animation en 
éthique animale : comment 
éveiller l’empathie et la 
curiosité ? 

Conception d’activités ludiques 
autour de la protection animale à 
destination d’un jeune public.  

Travail en groupes + 
restitution 

 
 

Présentation des outils et 
ressources L214 Éducation. 

Après-midi #3 Retour d’expérience / Évaluation à chaud + évaluation en ligne post-formation 
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